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Du bist Willibald Winterling, Kaufmann 
aus Nördlingen. Bei deiner letzten 
Reise hast du dir einen Bandwurm 
zugezogen. Der macht dir große 

Sorgen! 
 

 

 
 

Du bist Gerbermeister Claudius 
Fromme aus Gmünd, 58 Jahre alt. 

Seit einiger Zeit plagt dich die Gicht so 
stark, dass du an manchen Tagen 

kaum noch arbeiten kannst. 
 

 
 

Du bist Magdalena Geyer, Gattin 
eines Kaufmanns aus Schorndorf. 

Dein Mann leider immer wieder unter 
starker Verstopfung und ist dann 

besonders schlechter Laune. 

Du bist Maria Bäumler, die Wirtin zur 
„Goldenen Kanne“ in Göppingen. 
Eigentlich hältst du dein Haus und 

deine Wirtschaft sauber und in 
Ordnung, aber in letzter Zeit beklagen 

sich Gäste immer wieder über 
Ungeziefer, dass sie nachts auf ihren 
Strohsäcken plagt. Was könntest du 

dagegen nur tun? 
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Du bist Jolanda Kummer, Mutter von 
fünf kleinen Kindern. Du bist in großer 
Sorge, weil alle ständig Grind am Kopf 
haben, sich immer kratzen und bluten 
und deshalb auch sehr quengelig sind. 

Aber bei Kindern ist es nun mal so, 
auch du und deine Geschwister haben 
unter der Krätze gelitten, als ihr noch 

Kinder wart. 

 

Du bist Rosina Pfeffer, Bäuerin aus 
Alfdorf. Dein ältester Sohn (12 Jahre) 

hat seit drei Tagen Fieber und von 
Tag zu Tag steigt es. Du hast schon 
viel probiert und weißt nicht, was du 
noch tun könntest, damit das Fieber 

sinkt. Der Junge glüht förmlich und du 
machst dir große Sorgen. 

 
Du bist die Witwe Regina Schmoldt 

aus Urbach. Seit einer Woche kannst 
du vor lauter Zahnschmerzen kaum 

noch etwas essen. Irgendwo ist 
bestimmt etwas entzündet und du hast 

auch schon einen leichten 
Eitergeschmack gespürt. 

  
Du bist Elisabeth Prenz, Schustersfrau 

aus Gmünd. Dein 15-jähriger Sohn 
Sebastian leidet seit mehreren 

Wochen an einem quälenden Husten 
und du weißt nicht mehr, wie du ihm 

noch helfen könntest. 
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Du bist der Bäcker Johannes Gaugel 
und vor kurzem zum fünften Mal Vater 

geworden. Doch jetzt machst du dir 
Sorgen um deine Frau. Sie mag sich 
nicht so recht um das Kind kümmern, 

weint viel und auch die anderen 
Kinder sind ihr gleichgültig. Was 
kannst du nur tun, um ihr wieder 

Lebensmut zu geben, dass sie so wird 
wie früher? 

Du bist Theophil Bamberger, ein 
wohlhabender Kaufmann. Deine 19-
jährige Tochter ist auf dem Weg zur 

Messe gestolpert und in eine 
Dornenhecke gefallen, dabei hat sie 

sich das Gesicht schrecklich zerkratzt. 
Auch an den Armen hat sie überall 
Schürfwunden. Dabei soll sie in drei 

Wochen heiraten! Aber so will sie 
nicht vor den Altar treten. 

Du bist der Minnesänger Dietolf von 
Rauhenbach und ziehst von Burg zu Burg, 
um die Herrschaften mit deinen Liedern zu 

unterhalten. Doch auf der letzten Burg 
warst du in einer feuchten Kammer 

untergebracht und seitdem bist du heiser. 
Das sollte möglichst schnell besser 
werden, denn wenn du nicht singen 

kannst, kannst du auch nicht auf eine 
Einnahme hoffen. 

Du bist Hans Eisenbart, der Zunft-
meister der Gmünder Silberschmiede. 
Bei den regelmäßigen Festen und Fei-
ern wird viel gegessen und getrunken 
– und du merkst, dass du die fetten 
Gänse, Enten und Braten jedes Mal 
weniger gut verträgst. Nach solchen 
Festen hast du tagelang Magenpro-

bleme und kannst kaum etwas essen. 
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Welches Mittel hilft bei welchen Beschwerden?   Lösungen 
 
Du bist der Bäcker Johannes Gaugel: 
 
Johanniskraut 
Königskerze 

Du bist Theophil Bamberger: 
 
Minze (Katzenminze) 
Ringelblume 
Schafgarbe 
Spitzwegerich 

Du bist der Minnesänger Dietolf von 
Rauhenbach: 
 
Minze 
Odermenning 

Du bist Magdalena Geyer: 
 
Eberraute 
Fenchel 
Liebstöckel 
Minze (Frauenminze) 
Weinraute 

Du bist Willibald Winterling:  
 
Eberraute 
Ringelblume 
Weinraute 

Du bist Gerbermeister Claudius Fromme: 
 
Eberraute 
Johanniskraut 
Rosmarin 
 

Du bist Hans Eisenbart:  
 
Eberraute 
Fenchel 
Odermenning 
Salbei 
Sellerie 
Wermut 

Du bist Maria Bäumler, die Wirtin zur 
„Goldenen Kanne“: 
 
Lavendel 

Du bist Jolanda Kummer:  
 
Eberraute 

Du bist Rosina Pfeffer: 
 
Kamille 
Salbei 

Du bist die Witwe Regina Schmoldt: 
 
Salbei 
Schafgarbe 

Du bist Elisabeth Prenz: 
 
Fenchel 
Huflattich 
Kerbel 
Königskerze 
Salbei 
Spitzwegerich 
Thymian 

 


