
Heute war ich in der Schule, um meine  
Mitpopel zu treffen, die liebend gerne Kinder 
dorthin begleiten!

TA S C H ENTÜ C H E R  
VO L L S C HN AU Z EN

UNTE R  D EN  
T I S C H  K L E B EN

H I E R  S I E H T  J E M AN D  
S E H R  B E S C H Ä F T I G T  
A U S

E I N E  S C HNO D D E R B L A S E 
F A B R I Z I E R EN

AU F E S S E N

H E R U MN I E S E N

Besonders in den kalten Winter-
monaten sind eure Nasen voller 
Popel und Schleim. Schaut mal  
genau hin, dann könnt ihr  
sehen, was man alles damit  
anstellen kann.

ZU  E I N E R 
K U G E L 
KN ET EN

AU S  D E R  N A S E  
P O P E LN

H ALLO ,  I C H  B IN  E IN  POPEL ! 
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Schleim taucht aus den verschiedensten Gründen auf, aber immer in guter 
Absicht, bereit, uns zu schützen. Sogar in diesem Moment habt ihr reichlich 
Schleim in euren Lungen, eurem Magen, eurem Darm und in eurer Nase.

S C HNO D D E R 

I N  D E R  N A S E !

W I E  V I E L  L I T E R  S C H L E I M 
H A B E  I C H  G E R A D E  I N 
M E I N E M  KÖ R P E R ?

WE I N EN
V I R EN  O D E R
E R K Ä LTUNG

KÜ H L E S
WETTE R

A L L E R G I S C H E 
R E A KT I ON EN

Das kann  
verschiedene  
Ursachen haben:

S C HNO D D E R -
K R U ST E

S C HNO D D E R - 
Z A P F EN
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